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Ó»ÈãÍ^â Óí½Éä áâÍÌçï ÓÜÇ »ëÕä ÓäÈë »Ó×í¬ 
 

Ôë¼»  ð Åâú. ÁíáëÔ áÔãÑÅâ, Íäáë¿.Åä., áëÑ.Ïä.Ïä.áëÖ. 
áÌçÕâÊ ð Ùä ãÕ»ÃÓ ÊâÖ 
 

“Ó»ÈãÍ^â ÑÃâÅä ×»âÒ ÈëÕí Óí½ Àë, Áë áë» Íý»âÓÌâ ÁïÈçÉä ÉâÒ Àë. ÐâÓÈ Êë×Ìâ 
»íåÍÇ áâãÉô» »ë ÖâÑâ‘» Õ½ôÌë áâ Óí½ Éå ×»ë Àë. áâÉä Ó»ÈãÍ^â ãÕØë ÖÑÁÕçï 
ÈëÑÁ ÈëÌâÉä ÍíÈâÌç ÓÜÇ »ëÕä ÓäÈë »ÓÕçï Èë Á#ÓÌçï Àë.” 
 

ÐâÓÈÌâ ÏâÛ»í ÈëÑÁ ÍçKÈÕÒÌä vÒã»ÈáíÌí ÊÓ áë» ÑäÌäÃë Ó»ÈãÍ^âÌí ÌÕí »ëÖ 
ÚâÔÑâ ÁâÇÕâÌí ÑÛë Àë. áâ áë» ÓäÈë Öâ# Àë »âÓÇ»ë vÒã»È áâ Óí½Ìí ÖâÑÌí 
»ÓÕâÑâï ãÌwÎÛ ÁâÒ Èë ÍÚëÔâ Óí½Ìä ×#áâÈÑâïÁ ÈëÌä ÖâÓÕâÓ ¿âÔç »Óä ×»âÒ, 
ÐâÓÈÑâïÉä áâ Óí½ ÁÅÑçÛÉä ÌâÏçÊ ÉÒí Àë ÈëÕç ÑâÌÕç ÐèÔÐÓëÔç ÈëÑÁ áâÍÇâ 
sÕâsÉÒ ÑâÃë Áí¼Ñ ÐÓëÔç Àë. ÖÌ 2013Ìâ ÕØôÑâï ÕlÅô ÚëlÉ áâú½ôëÌâåÂë×Ì 
(WHO)Ìâ ÓäÍíÃôÑâï sÍwÃÈâ »ÓÈâ ÁÇâvÒç Àë »ë Ó»ÈãÍ^âÌâ Óí½Ìçï ÖïÍèÇô ãÌÓâ»ÓÇ 
»ÓÕâÌí áÉô Áë Èë ÍýÊë×Ñâï ÈÊzÌ ÌÕâ »ëÖí ÉÈâ ÏïË ÉÒâ ÚíÒ ÈëÕí ÚíÕí Áíåáë. 
 

áâÕÈâ ÊÖ»âÑâï 10 Ôâ¼Éä ÍÇ ÕËç ÐâÓÈäÒíÑâï áâ Óí½ ×# ÉâÒ ÈëÕä ×»ÒÈâ Àë 
Áí ÈÑë ÐâÓÈÌâ »íåÍÇ ×ÚëÓÑâï ÓÚëÈâ Úí áÌë ÈÑâÓâ ËÓÌä áâÁç ÏâÁç 25 
ÏÚçÑâÛä Ñ»âÌí éÐâ ÉâÒ Èí »lÍÌâ »Óí »ë ÊÓë» ÏälÅI½Ñâï áâ×Óë 1000 ÑâÇÖí 
Èí ÓÚëÈâ Ú×ë. áâÕÌâÓ ÊÖ ÕØôÑâï Ó»ÈãÍ^âÌâ ã¿nÚí ÕâÛä áë» ÕËç vÒã»ÈÌí éÑëÓí 
ÉâÒ ÈëÕçï ãÌãÙÈ Àë. Ó»ÈãÍ^âÌâ ã¿nÚí ËÓâÕÌâÓ vÒã»Èáí ÖÑç¨Ñâï ÈÓÈâ ÏÓÎÌâ 
ÍÚâÅÌä Êë¼âÈä Ãí¿ ÁëÕâ Àë. áâÕÈâ ÊÖ ÕØôÑâï Ïë »ÓíÅÉä ÊÖ »ÓíÅ ÕËç ÐâÓÈäÒí 
Ú×ë ÁëáíÌë Ó»ÈãÍ^âÌí ¿ëÍ ÔâgÒí Ú×ë. áâÑ ÀÈâï ÈëÕâ ã¿nÚí Êë¼âÈâ ÌÚI ÚíÒ. 
Ó»ÈãÍ^âÌâ Áë ÁïÈçáí ÀâïÒÅâÑâ ÐëÁÕ½ÓÌâ ÈÊzÌ Öç»â ÉåÁâÒ Àë Èë ÐâÓÈÑâï 
áíÀâÑâï áíÀâ Íâï¿ ÑãÚÌâ ÖçËä ‘ÕïÈ ÓÚë Àë. jÒâÓë Èë ÈëÌâ á½âéÌâ éÊÐÕ sÉÛë 
ÎÓäÉä ÍýÕë×ë Àë tÒâÓë ÈëÌí ÕËâÓí áÖïKÒ Éå ÁâÒ Àë. 
 

Í¿âÖ ÕØíô á½âé ¿äÌ Êë×Ìâ ×ëÌÅo½ (SHANDONG) ÍýâïÈÑâï ÈëÑÁ ÌíÕôë 
(NORWAY)Ñâï 100 ÕØíô á½âé ÐÒï»Ó ½ÓäÏä ÍÓ áï»ç× ÔâÕÈâ ÊÓ ÕØëô 
Ó»ÈãÍ^âÌâ ÌÕâ »ëÖí ÏÌÕâÑâï 10 Ã»âÉä ÕËâÓë ÂÅÍä ¾ÃâÅí ÉÒí ÚÈí. ÐâÓÈÑâï 
ÍãÓãsÉãÈ ÈÊzÌ ÁçÊä Àë. Óí½Ìçï ãÌÊâÌ ÉÈâ sÍwÃ Êë¼âÒ ÈëÕä ãÕ»öã^âáí/¼íÅ ÖÌ 
2008 áÌë 2013-14 ÊÓmÒâÌ ÕËä ÚÈä. ÈÑë ËÌÕâÌ Úí»ë Ìâ Úí ÍÇ ÐâÓÈÌâ 
×ÚëÓä ½ïÊâ ãÕsÈâÓ ÈÉâ ½âÑÅâÑâïÉä ÐÒï»Ó ½ÓäÏäÌë ÌâÏçÊ »ÓÕâÑâï áâ¼Óë ÈÑÌë 
Á ÔâÐ Àë. 
 

Ó»ÈãÍ^âÌä ÖâÓÕâÓ »ÓÕâÑâï Ì áâÕë Èí ×ÓäÓÌâ Áë Èë Ðâ½Ìâ ÞâÈÈïÈç Ìë Ìç»×âÌ 
ÍÚo¿ë Àë. áÌë tÒâï ÕëÊÌâ Éå ÚíÒ ÈëÕä Ôâ½Çä Éä Õïã¿È Óâ¼ë Àë. ÕâÓïÕâÓ ÉÈä 
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åÁâáíÌë ÔäËë ËäÓë ËäÓë áâï½Ûäáí, áï½çÄâ, Í½ áÌë áâï¼í ÍÓ ¾ÖâÓí ÉÈâï 
sÍwÃÍÇë ÉáëÔ ãÕ»öãÈáí/¼íÅ ÌÁÓë ÍÅë Àë. ÞâÌÈïÈçÌë ÉáëÔ åÁâÌë ÔäËë ÚâÉ, 
Í½, áâï¼í áÌë ¿ÚëÓâÌâ sÌâÒçáí ÏçQâ ÍÅä ÁâÒ Àë. áâÉä ÈÑâÓä áâï½ÛäáíÌë 
ÖäËä »ÓÕâÑâï, ¿âÔÈä Õ¼Èë áï½çÄâÌë ÁÑäÌ ÍÓÉä éï¿»ÕâÑâï áÉÕâ áâï¼íÌâ 
ÍíÍ¿â ÏïË »ÓÕâÑâï ¼çÏ ÑçS»ëÔä ÍÅë Àë. áâÉä ÈÑâÓâ ÞâÌÈïÈçáíÌë Ìç»×âÌ ÉâÒ Èë 
ÍÚëÔâ ÈëÌçï sÍwÃ ãÌÊâÌ ÉÈâ Èât»âãÔ» ÖâÓÕâÓ »ÓÕâÑâï áâÕë Èë ãÚÈâÕÚ Àë. 
 

Áí ÈÑâÓä ¿âÑÅäÌâ áÑç» Ðâ½í ÍÓ ÏâúÔ-ÍíånÃ ÍëÌÌä áÇäÌä »íåÍÇ áÖÓ 
ÁíÕâÑâï Ì áâÕë, Áí ÈÑâÓâ »âÌÌä Ïçqäáí ÁâÅä Éå ½å ÚíÒ, Áí ÈÑâÓâ ÚâÉ áÌë 
Í½ ÍÓ ÉÒëÔ åÁâáâíÌä »íåÍÇ áÖÓ ÑâÔçÑ Ì ÍÅë áÉÕâ ÈÑâÓä áâï½Ûäáí 
ÖäËä »ÓÕâÑâï ÑçS»ëÔä ÍÅë Èí ÈÑâÓë Ì‘»Ìâ ½ÕônÑënÃ ÚëlÉ ÖënÃÓÌí ÖïÍ»ô ÖâËÕí. 
áâ ÖïsÉâ ÈÑâÓâ Óí½Ìç ÑÎÈ ãÌÊâÌ »ÓÕâÌä vÒÕsÉâÑâï ÖÚâÒ» ÏÌ×ë áÌë Áí 
Á#Ó ÁÇâ×ë Èí ÑlÃä Å÷½ ÉëÓâÍä (MDT) »ÓÕâÑâï ÍÇ ÑÊÊ »Ó×ë. Áí áâ ãÌÊâÌÉä 
áëÕçï sÍwÃ ÁÇâÒ »ë ÈÑÌë Ó»ÈãÍ^âÌí Óí½ Àë Èí ÈÑâÓâ ¾ÓÌâ ÈÑâÑ ÖBÒíÌâ 
Ó»ÈãÍ^â ÑâÃë ÈÍâÖ ÉÕä Áíåáë. »Êâ¿ ¾ÓÌâ ÈÑâÑ ÖBÒíÌë  ÍÇ áâ Óí½Ìä 
áÖÓ Éå ÚíÒ. 
 

áëÑÅäÃä (MDT) ÂÅÍÉä Ó»ÈãÍ^âÌâ ÁïÈçáíÌí Ìâ× »Óë Àë. áëÑÅäÃäÌä ÖâÓÕâÓ 
¿âÔç »Òâô ÏâÊ ÉíÅâÁ ãÊÕÖíÑâï Ó»ÈãÍ^âÌí áëÍ ÊçÓ ÉåÁâÒ Àë. áâÑ ÀÈâï 
áëÑÅäÃäÌä ÊÕâ ÞâÌÈïÈçáíÌë ÉÒëÔ Ìç»×âÌÌçï ÖïÍçÇô ãÌÓâ»ÓÇ »ÓÕâ ÑâÃë ÍçÓÈä 
ÌÉä. 
 

áëÑÅäÃä ×# »ÒâôÏâÊ ÍýÉÑ Ïë ÕØôÑâï ÞâÌÈïÈçáíÌë ½ïÐäÓ Ìç»×âÌ Éå ×»ë Àë. áâÌçï 
»âÓÇ ÈÑâ# ×ÓäÓ Ìâ× ÍâÑëÔâ ÁïÈçáí ÖâÑë ÔÅâåÑâï éÈÓë Àë. áâ ÒçDËÌë “ÖíÁí” 
(Inflammation) »ÚëÕâÑâï áâÕë Àë. ÈÑâÓâ ÞâÌÈïÈçáí ÒçDËÌçï ÑëÊâÌ ÏÌä ÁâÒ Àë. 
ÞâÌÈïÈçáíÌë ÉÒëÔ Ìç»×âÌÌë áï½ýë‘Ñâï “nÒçÓâåÃäÖ” (Neuritis) »ÚëÕâÑâï áâÕë Àë. 
áâ áâïÈãÓ» ÒçDË ÞâÌÈïÈçáíÌë »âÒÑä Ìç»×âÌ »Óä ×»ë Àë. ÍãÓÇâÑð Êë¼âå ÈëÕçï 
Ìç»×âÌ. »ÑÌÖäÏë áâ nÒçÓâåÃäÖ ¾ÇäÕâÓ “×âïÈ” ÚíÒ Àë áâ áï½ë ÞâÌÈïÈçáíÌë 
½ïÐäÓ Ìç»×âÌ Ì ÉâÒ tÒâï ÖçËä ÈÑë »Êâ¿ áÞâÈ ÓÚë×í. 
 

áëÑÅäÃä ×#áâÈ »ÒâôÏâÊ ÍýÉÑ Ïë ÕØôÑâï ÊÓ ÑãÚÌë ÈÑâÓâ ÞâÌÈïÈçáíÌä Êë¼Óë¼ 
Óâ¼Õâ »ç×Û áÌë áÌçÐÕä Ó»ÈãÍ^â áï½ëÌâ »âÒô»ÈâôáíÌä Á#Ó Àë. á½âé áâÕâ 
»ç×Û »âÒô»Èâôáí ÑÛä ×»Èâ ÚÈâ ÍÇ Ó»ÈãÍ^â Óí½Ìä ÌâÏçÊäÌâ áÍãÓÍkÕ áÌë 
ÐèÔÐÓëÔâ ÊâÕâáíÌë »âÓÇë Ó»ÈãÍã^âáíÌë ÑÛÈä ÖëÕâáí ÏïË Éå ½å ÚÈä. 
Ó»ÈãÍ^â áï½ëÌâ »ç×Û »âÒô»Èâôáí “×âïÈ” “nÒçÓâåÃäÖ” Óí½Ìë ×íËÕâÑâï »âÏëÔ 
ÚíÒ Àë. tÒâÓÏâÊ jÒâÓë ÍÇ Á#Ó ÍÅë tÒâÓë ÖíÁâÌë (Inflammation) ÌâÏçÊ »ÓÕâ 
ÑâÃëÌä ÖâÓÕâÓ Èât»âãÔ» ÑÛä ×»ë Àë. áâÕä ÖëÕâáí ÈÑâÓâ ÞâÌÈïÈçáíÌä ÖïÐâÛ 
Óâ¼Õâ ÈëÑÁ áâ‘ÕÌ á×ãkÈáíÉä Ï¿Õâ ÈÑâÓä ÑÊÊ »Ó×ë. áâ‘ÕÌ á×ã»È 
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ÖÚÌ »ÓÕâÌë ÏÊÔë ÐâÓÈäÒ Ó»ÈãÍ^â áï½ëÌâ »âÒô®Ñí áâÕâ ÞâÌÈïÈçáíÌä áâïÍÈä 
Êë¼Óë¼ ÑâÃë ÖsÈâ áÌë ÕËç ÖâÓâ ÚíÒ Àë.  
 

sÍwÃÍÇë Áíå ×»âÒ ÈëÕä ãÕ»öÈä/¼íÅÕâÛâ ÊÊäôáí ÁëÑÌä ÖâÓÕâÓ Éå ÚíÒ Èëáí 
ÖâÑânÒÍÇë ¿ëÍä ÚíÈâ ÌÉä. ÊÓë» ÓäÈë Èëáí ÈÑâÓâ ÁëÕâÁ ÈïÊçÓsÈ ÚíÒ Àë. Î»È áë 
»ë Èëáí Ó»ÈãÍ^âÌâ ÁïÈçáíÌâ ã×»âÓÉä ÍäÅâÈâ ÚÈâ. ÈëÑÌâ Ó»ÈãÍ^âÌâ ÁïÈçáíÌí 
Ìâ× »ëÃÔâáë ÖÑÒ ÍÚëÔâ »ÓÕâÑâï áâÕëÔ, ÚÕë ánÒ ÍýtÒë ÁëÑ ÑâÌ-ÖnÑâÌ áÌë 
sÌëÚ Ê×âôÕí Àí ÈëÁ ÓäÈë ÈëÑÌä ÖâÉë vÒÕÚâÓ »Óä ×»í Àí. ÈÑë ÍÇ ÖÚëÔâåÉä 
áâÕâ Óí½Ìä ÂÅÍÑâï áâÕä ×»í Àí. Áí ÈÑâÓâÑâï sÍwÃ Êë¼âå ÈëÕä ãÕ»öÈä/¼íÅ 
ÚíÒ Èí Óä®nsÃ÷»ÃäÕ ÖÁôÓä (Reconstructive Surgery), ÓäÚëÏäÔäÃë×Ì 
(Rehabilitation), áÌë ÖÍíÃô (Support) ÐâÓÈäÒ Ó»ÈãÍ^âÌâ »âÒô»Óí áÌë ÈëÌâ 
Ðâ½äÊâÓí ÑâÓÎÈë ÑÛä ×»ë. ÈÑë áâÕä ÑÊÊÌâ Ú»ÊâÓ Àí áÌë ÈëÕä ÑÊÊ Ñâï½ä ×»í 
Àí.  
 

Ú»âÓâtÑ» ÎëÓÎâÓ ÔâÕÕâ ÈÑë ×ïç »Óä ×»í Àí ¬ 
 

Ó»ÈãÍ^âÌâ Óí½Éä Ï¿Õâ ÈÑë ÁâÈë áÌë ÈÑâÓâ sÌëÚäÁÌí Öã®Ò ÏÌä ×»í Àí. 
ãÕÌâ Öï»í¿ë ÈÑë ÈÑâÓâ sÉâãÌ» ÍâÔâôÑënÃÌâ ÖBÒ, Ôë‘sÔëÃÓ, Íï¿âÒÈÌâ ÖBÒ »ë 
ÍÀä »íÍíôÓëÃÓ áëÑ ÈÑâÑÌë ÐâÓÈäÒ Ó»ÈãÍ^âÌâ »âÒô®ÑÌë ÑÁÏçÈ Ãë»í áâÍë Èë ÑâÃë 
Á#ÓÉä Ô¼ä ×»í Àí. ÍÇ ¼âÖ »Óäáë Ó»ÈãÍ^âÌâ ÔäËë ÁëáíÌë Ó»È»ÇÍÓ ½ïÐäÓ 
Ìç»×âÌ ÉÒç ÚíÒ ÈëÑÌë ÕËç ÖâÓä (áënÃä-ånÎÔëÑëÃÓä Ã÷äÃÑënÃ) ÖíÁí ÌwÃ ÉâÒ ÈëÕä 
ÖâÓÕâÓ ÑÛë Èë áï½ë ÐâÓÍèÕô» ÁÇâÕÕçï. 
 

ÈÑë Ú»âÓâtÑ» ÎëÓÎâÓ »ëÕä ÓäÈë »Óä ×»í 
 

(1) ÕlÅô ÚëlÉ áâú½ëôÌâåÂë×Ì (WHO) 2013Ñâï Ê×âôÕëÔ ÍýÑâÇÐèÈ vÒâKÒâ 
ÍýÑâÇë Ó»ÈãÍ^âÌí Óí½ ÌâÏçÊ ÉÒí ÌÉä. élÃâÌç áâÕÈâ 10 ÕØíôÑâï 10 
lââ¼Éä ÕËç ÐâÓÈäÒíÑâï áâ Óí½Ìâ ÌÕâ »ëÖí éÍãsÉÈ ÉÒâ Ú×ë. 
ÓâÁ»âÓÇäáíÌâ »çÃçïÏí áÌë ãÑÝí ÍÇ áâ Óí½Ìâ ã×»âÓ ÏÌä ×»ë Àë. áâÉä 
Ó»ÈãÍ^â áï½ëÌí ÑÁÏèÈ »âÒô®Ñ Öî »íåÌë ÔâÐÊâÒ» ÌäÕÅ×ë.  

 

(2) áëÑÅäÃä (MDT) ÖâÓÕâÓ ×# »ÒâôÏâÊ ÍýÉÑ Ïë ÕØôÑâï ÐâÓÈÑâï Ó»ÈãÍ^âÌâ 
»âÒô®Ñí ]âÓâ ÞâÌÈïÈçÌä ÊÓ ÑãÚÌë ¿âïÍÈä Êë¼Óë¼ ÑâÃë ÈâãÔÑ ÍâÑëÔ 
Ó»ÈãÍ^âÌâ »Ñô¿âÓäáí ÍçÓâ ÍâÅÕâ Áíåáë. Èí áâÑ ÌÚI ÉâÒ Èí áëÑÅäÃäÌä 
áënÃä-ånÎÔëÑëÃÓä ÖâÓÕâÓ Õ¼ÈÖÓ ÌÚI ÑÛÕâÉä ÚÁâÓí ÐâÓÈäáí 
ÞâÌÈïÈçÌë ÉÒëÔ Ìç»×âÌÉä ÍäÅâ×ë áÌë áëÑÅäÃäÌä ÖâÓÕâÓ Éå ÚíÕâ ÀÈâï 
ÈëÑÌâ áï½í sÍwÃÍÇ Êë¼âÒ ÈëÕâ ãÕ»öÈ áÌë ¼íÅ¼âÍÇÕâÛâ ÁÇâ×ë. 

 

ÈÑë áÌë ÈÑâÓç »çÃïÏäÁÌí ÈÉâ ãÑÝíáë Ôë¼äÈ ÁâÇ »Óä ÚíÕâÉä ÖçÓãÜÈ ÓÚë×í. 
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¼âÖ ÌoËð- 
 

ÐâÓÈäÒ ÑëÅä»Ô »âúÔëÁÌâ sÌâÈ»í Õc¿ë ÉÒëÔ áíÌÔâåÌ ¿¿âôÌâ áâËâÓë áâ Ôë¼ 
áãsÈtÕÑâï  áâvÒí. á½âé áâ Ôë¼Ìë áâ¼Óä sÕ#Í áâÍÕâ ÑâÃë ãÌmÌãÔã¼È 
ÖïsÉâáíÌë áâ Ôë¼Ìí Å÷âPÃ (Draft) Ñí»Ôä áâÍÕâÑâï áâvÒí ÚÈí.  
 

- ÕlÅô ÚëlÉ áâú½ôëÌâåÂë×Ì (WHO) 
- ånÃÓÌë×ÌÔ ÎëÅÓë×Ì áâúÎ áënÃä ÔëÍýÖä áâú½ëôÌâåÂë×nÖ (ILEP) 
- Ë ãÌpÍíÌ ÎâénÅë×Ì 
- Ë ÌíÕâÃäôÖ ÎâénÅë×Ì ÎíÓ ÖsÃëåÌëÏÔ ÅëÕÔÕÑënÃ 
- Ë ÔëÍýÖä ÑëåiÔ½ ÔäsÃ áâúÎ ÔëÍýÖä áë»ÖÍÃôÖ <íÑ áÓâénÅ Ë ÕlÅô áÌë 
- ½ýçÍ áâúÎ ÍbÔä» - ÑâånÅëÅ ånÅäÒÌ Åâú»ÃÖô Õi»ôï½ åÌ ÕëãÓÒÖ ånÅäÒÌ 
sÃëÃÖ 

 

áâ Ôë¼Ñâï Ê×âôÕëÔ ¨wÃäãÏïÊçÌä ÖïÍèÇú ÁÕâÏÊâÓä Ôë¼»Ìä ÓÚë×ë. 
 


