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कु�ठ रोग (कोढ़/ले�सी) का इलाज अब सभंव है। यह रोग रोगाण ु(ब$ैट&'रया) क� वजह से होता है। भारत का कोई 

भी सामािजक और आ,थ.क वग. इस बीमार& से म$ुत नह& ंहै। इस रोग से बचने के 0लए आप को कुछ बात2 को 

समझना ज़5र& है।  

भारतवष. म7 हर कुछ 0मनट म7 एक नया 8यि$त कोढ़ से पी9ड़त पाया जाता है। कोढ़ को ज�द& पहचानने स ेइस 

रोग का इलाज =वकलांग होने के पहले श?ु @कया जा सकता है। कु�ठ रोग भारत म7 अब नह& ंपाया जाता है यह 

सोचना गलत है और आप के AवाABय के 0लए हाCनकारक है। व�ड. है�थ आग.नाइज़ेशन ( W. H. O. ) क� २०१३ 

क� 'रपोट. ने यह Aप�ट @कया है @क तभी @कसी रोग को उIम0ूलत माना जाएगा जब @कसी भी प'रभा=षत ेK म7 

उस बीमार& का एक भी नया रोगी न पाया जाए।  

अगले दस वष. म7 भारतवष. म7 कर&ब दस लाख अ,धक 8यि$तय2 म7 इस रोग के लण पाये जाय7गे। अगर आप 

एक भारतीय शहर म7 रहते हN और आप के आसपास क� २५ Pबि�डगं2 म7 कर&ब १००० 8यि$त Cनवास करत ेहN, तो 

इतने लोग2 के बीच दस वष. म7 एक नया कु�ठ रोग के लण2 से पी9ड़त 8यि$त पाया जाएगा। पर जो लोग कु�ठ 

रोग के लण ज़ाQहर करत ेहN वे Qहमशलै क� 0शखर क� तरह हN। वाAतव म7, Pबना कोई बाहर& लण Qदखात ेहुए, 

अगले १० वष. म7 २ करोड़ से लेकर १० करोड़ भारतवासी इस क�टाण ुसे सRं0मत हो जाएंगे।  

कु�ठ रोग के क�टाण ुजो छाँव म7 सखू कर भारतवष. के मौसम म7 ५ मह&ने तक शर&र के बाहर जी=वत रह सकत ेहN, 

वे आप के शर&र से Aपष. पाने पर @फर से रोग का फैलाव श?ु कर सकत ेहN। अVय,धक गर&बी कम होने क� वजह से 

चीन के शनद2ग �ाIत म7 ५० वष. पहले और नॉवX म7 १०० वष. पहले कु�ठ रोग हर वष. १० �Cतशत क� तीY गCत से 

कम हुआ। पर भारत क� िAथCत इसके =वपर&त है। यहॉ ंपर नये रोगी---िजन क� =वकृCतयॉ ं उभर चुक� थी---क� 

स[ंया २००८-२००९ से २०१३-२०१४ के बीच बढ़&, घट& नह&ं। आप भले अमीर ह2, @फर भी द'र`ता और गर&बी को 

शहर क� घनी बिAतय2 और गॉवं2 से हटाने म7 ह& आप का Qहत है।  

Pबना इलाज के कु�ठ रोग आप के Aनाय ु( नरव2 ) को न�ट कर के आप के दद. क� अनभुCूत को खVम कर देता है। 

दद. से व,ंचत हाथ-परै, बार-बार चोट खा कर, =वकृत हो जात ेहN और उँग0लया ंतड़ु-मड़ु जाती हN। न�ट Aनाय ु

(नरव2) के कारण आप के चेहरे और हाथ-परै क� माँस पे0शय2 का हाल लकवे क� बीमार& के समान हो जाता है। इस 

से आप के हाथ-परै क� उँग0लय2 को चलाना, चलत ेव$त परै क� उँग0लय2 को जमीन से ऊपर उठाना, यहा ँतक @क 

ऑखं2 क� पलक2 को बदं करना भी असभंव हो जाता है। इस 0लये कु�ठ रोग का Cनदान और ,च@कVसा ज�द& से 

ज�द&---Aनाय ु( नव. ) के न�ट होने के पहले---बहुत ज?र& है।  

 



अगर आप क� चमड़ी म7 @कसी भी �कार के धcब ेहN िजनम7 पेन क� नोक का Aपश. नह& ंमहससू होता है, या आप के 

कान के नीच ेका QहAसा मोटा और फूला सा है, या आप के हाथ-परै म7 चोट बार बार Pबना दद. के लगती है, या आप 

को अपनी उँग0लय2 को सीधा करना मिुdकल है, तो आप अपने पास के सरकार& अAपताल (गवन.म7ट मे9डकल 

स7टर) म7 जॉचं के 0लए तरंुत जाइए। वे लोग आपक� Cन:श�ुक जाँच और Cनदान का �बधं कर सकत ेहN। और अगर 

आप को कु�ठ रोग है तो वे उसक� बहुदवाइय2 ( मि�टपल eग थेरपी/multiple drug therapy ) से Cन:श�ुक 

,च@कVसा भी कर सकत ेहN। अगर आप म7 यह बीमार& है तो आप के घर वाल2 क� जाँच भी ज?र& है $य2@क आप 

सब को कु�ठ के क�टाण ुसे सfपक.  हुआ होगा।  

बहुदवाइय2 से कु�ठ के क�टाण ुबहुत ज�द& मर जात ेहN। थोड़ ेह& Qदन म7 बहुदवाइय2 से @कतना भी बढ़ा हुआ और 

सRंामक कु�ठ रोग असRंामक हो जाता है।पर बहुदवाइया ँन�ट हुए Aनाय ु( नवg ) के पतन को नह& ंरोक पाती 

हN।इस पतन को सधुारने के 0लए और इलाज क� ज?रत पड़ती है।  

बहुदवाइय2 के श?ु करने पर दो वष. तक Aनाय ु( नवg ) का गfभीर ?प से पतन होता है। आपका शर&र कु�ठ रोग 

के मरे क�टाणओु ंपर हमला करता है। इस हमले को inflammation (सजून) बोला जाता है। आपके Aनाय ु(नव.) 

यiुेK बन जात ेहN। Aनाय ु(नरव2) क� सजून को IयरैूQटस (neuritis) बोला जाता है। यह अदं?नी यiु Aनाय ु

(नरव2) को हमेशा के 0लए खराब कर देता है। जहा ँजहाँ यह यiु होता है वहा ँवहा ँशार&'रक =वकृCत Qदखती है। 

IयरैूQटस (Aनाय ुक� सजून) बहुत बार अ8य$त ( चुपचाप ) चलती रहती है और आपको तब पता चलता है जब 

आपके Aनाय ु( नरव2 ) का गभंीर न$ुसान हो चुका होता है।  

समझदार और अनभुवी कु�ठ रोग AवाABय काय.कता.ओ ंको, बहुदवाइय2 के श?ु करने के दो वष. बाद तक, हर 

मह&ने आप के Aनाय ु( नरव2 ) के ऊपर जाँच करना बहुत ज?र& है। ऐसे कुशल-सजग काय.कता. पहले 0मलत ेथे। 

पर अब समय से पहले @कये गये दाव2, @क कु�ठ रोग अब भारत म7 नह&ं होता है, के कारण ऐसे कु�ठ काय.कता.ओ ं

का अभाव हो गया है। अनभुवी कु�ठ काय.कता. अ8य$त IयरैूQटस (Aनाय ुसजून) को पहचानने म7 =वशषेk होत े

हN। इस कारण वह Aनाय ुसजून को रोकने क� दवा को सह& समय से श?ु कर के आपके Aनाय ु(नरव2) क� रा और 

अगं2 क� =वकृCत को रोक सकत ेहN। कु�ठ रोग सAंथाओ ंके 0लए बेहतर और सAता होगा अगर वे Aनाय ुक� िAथCत 

का समय से जाँच करने क� स=ुवधा लोग2 को द7 और उIह7 िजंदगी भर क� शार&'रक =वकृCत से बचाएं।  

कु�ठ रोगी, िजनका इलाज हो चुका है, वे =वकृत शर&र होने के बावजूद भी दसूर2 को आम तौर पर यह रोग नह& ंदेत े

हN। वे हर �कार आप ह& क� तरह हN 0सफ.  इस बात को छोड़ कर @क उनके Aनाय ुम7 एक समय कु�ठ रोग के क�टाण ु

थे। पर उनके क�टाण ुबहुत समय से मर चुके रहत ेहN। उIह7 अब आप वह& सfमान और �ेम दे सकत ेहN जो आप 

दसूरे को देत ेहN। आप भी उन 8यि$तय2 क� तरह हो सकत ेथे। अगर आप म7 कु�ठ रोग क� =वकृCतया ँउभर चुक� हN 

तो आप पनुCन.मा.ण सज.र&, पनुवा.सन और मान0सक समथ.न, भारतीय कु�ठ रोग सAंथाओ ंसे �ाlत कर सकत े

हN। आप इन सेवाओ ंको �ाlत करने क� परू& को0शश कर7।  



आप @कस तरह से प'रवत.न कर सकत ेहN? 

अपने आप को और अपने =�यजन2 को कु�ठ रोग से बचाने के 0लए आप कई अ0भयान चला सकत ेहN। आप अपने 

लोक सभा और =वधान सभा के सदAय2, अपनी पचंायत2 और नगर Cनगम के अ,धका'रय2 को 0लख7 @क आप 

कु�ठ रोग क� सजून का बेहतर इलाज और Aनाय ु( नव. ) का न$ुसान रोकने क� परू& को0शश कर7। उIह7 आप यह 

भी बताएँ @क:  

१। W. H. O. क� २०१३ क� आ,धका'रक प'रभाषा के अनसुार कु�ठ रोग अभी समाlत नह&ं हुआ है। वाAतव म7 

अगले दस वष. म7 १० लाख QहदंAुतानी इस रोग से पहल& बार द=ूषत ह2गे और राजनीCतk2 के खुद के प'रवार और 

0मK2 को भी यह रोग लगने क� सfभावना है। इस कारण कु�ठ रोग ,च@कVसा काय.Rम2 का उVतम समथ.न 

अVयतं ज?र& है और इस म7 सभी का लाभ है।  

२। भारतीय कु�ठ रोग काय.Rम2 के mवारा �0शnत काय.कता. उपलcध कराए जाएं जो, बहुदवाइय2 के श?ु करने 

पर दो वष. तक, हर मह&ने कु�ठ रो,गय2 के Aनाय ुक� जाँच कर सक7 । अगर ऐसा नह& ं@कया गया तो, बहुदवाइय2 के 

लेने के बावजूद, हर साल कई हजार भारतवा0सय2 के Aनाय ुका न$ुसान होगा और शर&र क� =वकृCत होगी, $य2@क 

उIह7 सजून रोकने क� दवाइया ँसमय पर नह&ं 0मल&।  

आप के इस तरह 0लखने से आप, आपके प'रजन2 और दोAत2 को कु�ठ रोग (कोढ़/ले�सी) से सरुा 0मलेगी।  

 

इस लेख का जIम एक भारतीय मे9डकल कॉलेज के भतूपवू. छाK2 के बीच =वचार2 के आदान �दान के कारण 

हुआ। इसक� श5ुआत क� 0लखावट7 Cनfन-0लoखत सAंथाओ ंऔर 8यि$तय2 को भेजी गयी: व�ड. है�थ 

आगXनाइजेशन (WHO), इंटरनेशनल फेडरेशन ऑफ़ एंट&-ले�ोसी (ILEP), Cनlपन फाउंडशेन (Nippon 

Foundation) नोवाQट.स फाउंडशेन फॉर सAटेनेबल डवेलपम7ट ( Novartis Foundation for Sustainable 

Development), अतंरा.�q&य ले�ोसी =वशषेk2 क� ले�ोसी पK सचूी (leprosy mailing list) और भारत के कई 

समाज भावी ,च@कVसक समहू जो देश के कई �ांत2 म7 देश Qहत को Cनभा रहे हN। इस लेख के =वचार और धारणाओ ं

के 0लए 0सफ.  लेखक ह& िजfमेदार है। 


