
ಕುಷ��ೋಗ
ಂದ �ಮ�ನು� �ೕವ� �ಾ�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು �ೇ�ೆ? 
 

�ೊ ! ಅ#ೆ$ಡ &ಎ(�, ಎ*++ಎ, 
 
ಕುಷ��ೋಗ ಒಂದು .ಾ/ 0ಾಡಬಹು3ಾದ �ೋ�ಾಣು5�ಂದ ಬರುವ ಒಂದು �ೋಗ.  8ಾರತದ 
:ಾವ�3ೇ ಒಂದು ;ಾ0ಾ<ಕ ಅಥವ ಆ?@ಕ ವಗ@ಗಳA ಇದ�ೆC �ೊರDಾEಲG. ಕುಷ��ೋಗವನು� 
ಅಥ@ 0ಾ��ೊಳ��ವ�ದೂ, ಮತುH ಅದIಂದ �ಮ�ನು� ರJ/�ೊಳ��ವ�ದೂ ಬಹಳ ಮುಖL. 
 
ಪNO �ೆಲ.ೇ �Pಷಗಳ ಅಂತರದQG 8ಾರತದQG ಒಂದು �ೊಸ ಕುಷ��ೋEಯನು� 
ಮಕCಳ#ಾGಗQೕ ವಯಸCರ#ಾGಗQೕ Tಾವ� �ಾಣುD Hೇ.ೆ. ಇದು ಒU �ೆಯದು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದIಂದ 
�ೋEಯು ಅಂಗ5ಕಲTಾಗುವ Wದಲು �ೋEಯ XYDೆZಯನು� �ಾNರಂ[ಸಲು 
;ಾಧL.ಾಗುತH3ೆ. ಕುಷ��ೋಗವನು� 8ಾರತ
ಂದ ಪ]ಣ@.ಾE �ೊರದೂಡ#ಾE3ೆ ಎಂಬ 
�ೇ^�ೆಯು ತಪ�_ �ೇ^�ೆ:ಾE3ೆ ಅಲG3ೆ ಇಂ`ಾ �ೇ^�ೆಯು �ಮ� ಆ�ೋಗLದ ದೃbcdಂದ 
ಅ�ಾಯ�ಾI:ಾE3ೆ. ೨೦೧೩ ರ ತನ� ವರ
ಯQG ಡಬಲೂL.ಎ(.ಓ. ಅಂOಮ �ಾಗೂ 
�jಾ@ಯಕ �ೇ^�ೆಯQG kೕ�ೆಂದು ಸ_ಷ�ಪ�/3ೆ, " �ೋಗದ �ಮೂ@ಲನ ಎಂದ�ೆ ಒಂದು 
�
@ಷ� ಪN3ೇಶದQG ಒಂ3ೇ ಒಂದೂ �ೊಸ �ೋಗದ ಪD Hೆ:ಾಗ
ರುವ�ದು". 
 
ಮುಂ
ನ ಹತುH ವಷ@ಗಳQG 8ಾರತದQG ಒಂದು PQಯn 8ಾರOೕಯರು ಈ �ೋಗದ 
XTೆpಗಳನು� Dೋಪ@�ಸQ3ಾq�ೆ. �ೕವ� 8ಾರತದ ಒಂದು ನಗರದQG .ಾ/ಸುOHದq�ೆ �ಮ� ಸುತH 
3ೊಡr 3ೊಡr ಕಟcಡಗ^ದುq ಅQG ೧೦೦೦ ಮಂ
 .ಾಸ0ಾಡುOHರಬಹುದು. ಅವರQG ಮುಂ
ನ 
ಹತುH ವಷ@ಗಳQG ಒಬt  ಕುಷ��ೋಗದ XTೆpಯುಳ� ವLYHಯು �ಾಣ/ಗುವ ;ಾಧLDೆd3ೆ. ಕುಷ� 
�ೋಗದ XT pೆಗಳನು� Dೋಪ@�ಸುವ ವLYHಗಳ� kಮಗu rೆಯ ತು
 0ಾತNದಂDೆ. ಮುಂ
ನ ಹತುH 
ವಷ@ಗಳQG ೨೦Iಂದ ೧೦೦ YCಂತ �ೆಚುw PQGಯn ವLYHಗಳ� ಕುಷ� �ೋಗದ ;ೋಂಕನು� 
�ೊಂದುDಾH�ೆ ಆದ�ೆ ಅವರು :ಾವ�3ೇ �ೋಗXT pೆಗಳನು� Dೋಪ@�ಸುವ�
ಲG. 
 



8ಾರತದQG Tೆರ^ನQG ಒಣಗುವ ಕುಷ��ೋಗದ ಸೂxಾyಣುಗಳ� ಐದು Oಂಗಳವ�ೆ�ೆ ಬದುYದುq 
�ೊಸ ಆO`ೇಯ 3ೇಹದ ಒಳ�ೊಕC ಕೂಡ#ೇ ಮD Hೆ ವೃ
{ಸDೊಡಗಬಲGವ�. |ೈTಾದ 
~ಾn�ಾಂ� �ಾNಂತLದQG ಐವತುH ವಷ@ಗಳ kಂ3ೆ ಮತುH Tಾ.ೇ@ಯQG ಒಂದು ಶತ0ಾನದ 
kಂ3ೆ ಕುಷ� �ೋಗದ �ೊಸ ಸಂದಭ@ಗಳ ೧೦ % ರಷುc ತ�Iತ ಕ�ತ ಕಂಡುಬಂ
ತುH. ಅದ�ೆC 
�ಾರಣ ಅತLಂತ kೕನ ದ�ೆ@ಯ ಬಡತನವ� ಕ��:ಾEದುqದು. ಆ3ೆN 8ಾರತದ /�O ೕ �ೇ�ೆ. 
೨೦೦೮-೨೦೦೯ ಮತುH ೨೦೧೨ -೨೦೧೩ ರQG@ �ೋಗ ಪDೆH 0ಾಡುವ ಸಂದಭ@ದQG ಕ���ೆ 
�ೋಚರ.ಾಗುವ ಅಂಗ5ಕಲDೆಯುಳ� �ೋEಗಳ ಸಂ�ೆL �ೆ|ಾwdತು. �ೕವ� �Nೕಮಂತ�ೇ 
ಆEದqರೂ ನಗರದ �ೊಳ|ೆ ಪN3ೇಶಗಳQG ಮತುH ಹ^�ಗಳQG ಅತLಂತ kೕನ /�Oಯ ಬಡತನವನು� 
ಕ�� 0ಾಡುವ�ದು �ಮ�ೆ #ಾಭ3ಾಯಕ.ೇ ಆE3ೆ. 
 
XYDೆZ�ೆ ಒಳಪಡದ ಕುಷ��ೋಗವ� ನರಗಳನು� Tಾಶಪ�/ Tೋ5ನ ಅನುಭವವ� ಆಗದಂDೆ 
0ಾಡುತH3ೆ. ಮDೆH ಮD Hೆ ಆಗುವ �ಾಯಗ^ಂದ �ಮ� �ೈ�ಾQನ �ೆರಳ�ಗಳ�, ಕಣು�ಗಳ� ಮತುH 
�ಾಲುಗಳ� ಸ.ೆದು �ೋE Dೋಪ@ಡುವ ಅಂಗ5ಕಲDೆಯುಂ�ಾಗುತH3ೆ. ನರಗಳ Tಾಶ
ಂದ 
�ೈ�ಾಲುಗಳ ಮುಖದ 0ಾಂಸಖಂಡಗಳ� �ಾಶ�@.ಾಯು5�ೆ ತುDಾHಗುತH.ೆ. ಇದIಂ3ಾE �ಮ�ೆ 
�ೈ �ೆರಳ�ಗಳನು� |ಾಚಲು, �ಾ#ೆtರಳ�ಗಳನು� ನuೆಯು.ಾಗ ಎOHk�ಯಲು ಅಥ.ಾ 
ಕಣು��ೆ�ೆ_ಗಳನು� ಮುಚwಲು ;ಾಧL.ಾಗುವ�
ಲG. ನರಗ^�ೆ �ಾ�:ಾಗುವ Wದಲು �ೋಗವನು� 
ಕಂಡುk�ದು XYDೆZ�ೆ ಒಳಪಡುವ�ದು ಒU �ೆಯದು. 
 
�ಮ�ೆ ಒಂದು �ಾ! �ೆ��ನ ತು
ಯ ಸ_ಶ@ವನು� O^ಯ#ಾಗದ +^ಯ ಮ|ೆwಗ^ದq�ೆ, ಅಥ.ಾ 
�ೈ�ಾಲುಗ^�ೆ Tೋ.ಾಗದ �ಾಯಗUಾಗುOHದqQG, �ಮ� �ೊರY5ಯು ಊ
�ೊಂ�ದqQG, 
ಅಥ.ಾ �ಮ� �ೈ �ೆರಳ�ಗಳನು� Tೇರಪ�ಸ#ಾಗ
ದqQG �ೕವ� �ಮ� ಹOHರದ ಸ�ಾ@Iೕ 
ಆಸ_DೆNಯ XYDಾZ �ೇಂದN�ೆC 8ೇ��ೊಡ#ೇ �ೇಕು. ಅವರು ಪ�ಕC�ೆ:ಾE �ಮ� 
�ೋಗಪDೆHಯನು� ಮತುH ಅಗತL5ದqQG ಎ*.�.�. XYDೆZಯನೂ� [ ಅTೇಕ ಔಷ�ಗಳ XYDಾZ 
ಕNಮ] ಕNಮ�ೊ^ಸುDಾH�ೆ. �ಮ�ೇTಾದರೂ ಕುಷ��ೋಗಪD Hೆ:ಾದQG �ಮ� ಮTೆಯವ�ೆಲGIಗೂ 
�ೋಗಪDೆHಯನು� 0ಾ�ಸ�ೇಕು. ಅವರೂ ಸಹ �ೋಗ�ೆC ಒಳ�ಾEರುವ ;ಾಧLDೆdರುತH3ೆ. 
 



ಎ*.�.�. ಕುಷ��ೋಗದ �ೋ�ಾಣುಗಳನು� ತ�Iತ.ಾE ;ಾdಸುತH3ೆ. ಎ*.�.�. 
ಆರಂ[/ದ �ೆಲ.ೇ �ೆಲವ� 
ನಗಳQG ಅತLಂತ ;ಾಂ�ಾNPಕ.ಾEರುವ �ೋ�ಾಣುಗಳನು� 
ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಕುಷ��ೋಗವನೂ� ಸಹ ;ಾಂ�ಾNPಕವಲGದಂDೆ 0ಾಡುತH3ೆ. ಆ3ಾಗೂL 
ಎ*.�.� ನರಗಳ �ಾ�ಯನು� ತuೆಯಲು ;ಾ�ಾಗುವ�
ಲG. 
ಎ*.�.�. �ಾNರಂ[/ದ ಎರಡು ವಷ@ಗಳQG ಅತLಂತ ಗಂ[ೕರ IೕOಯ ನರ�ಾ�:ಾಗುವ 
ಸಂಭವ53ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ;ಾdಸಲ_ಟc �ೋ�ಾಣುಗಳ �ೕ#ೆ �ಮ� 3ೇಹ ಯುದ{ ಹೂಡುತH3ೆ. 
ಇದನು� ವNಣ.ಾಗು5�ೆ ಎನು�D Hೇ.ೆ. �ಮ� ನರಗಳ� ಯುದ{ಭೂP:ಾಗುತH.ೆ. ನರಗಳQG 
ವNಣ.ಾಗುವ�ದನು� ನೂL�ೈ�, ಎನು�D Hೇ.ೆ. ಇದು ನರಗನು� ~ಾಶ�ತ.ಾE �ಾ� ಪ�/ 
Dೋಪ@ಡುವ ಅಂಗ5�ಾರವನು� ಉಂಟು0ಾಡುತH3ೆ. ಆ3ೆN ನೂL�ೈ�, ದುರದೃಷcವ~ಾ� 
ಅದEರುತH3ೆ.[ಮೂಕ.ಾEರುತH3ೆ] ಅಂಗ5�ಾರಗಳ� ಆಗುವವ�ೆಗೂ �ಮ�ೆ �ೊDಾHಗ3ೇ 
�ೋಗುಬಹುದು. 
 
ಎ*.�.�. ಆರಂ[/ದ Wದಲ ಎರಡು ವಷ@ಗಳ� ಪNO OಂಗಳA ನರ�ಾ�ಯನು� ಪIೕJಸಲು 
ಕುಶಲ ಮತುH ಅನುಭವವ�ಳ� ಕುಷ��ೋಗ �ಾಯ@ಕತ@ರ ಅವಶLಕDೆdರುತH3ೆ. ಈ kಂ3ೆ ಅಂಥಹ 
�ಾಯ@ಕತ@ರುಗಳ� ಲಭL5ದqರು. ಆದ�ೆ ಸಮಯ�ೆC ಮುಂ|ೆ ೕ ತ�ಾ_E ಕುಷ� �ೋಗವ� 
�ಮೂ@ಲನ�ೊಂ�3ೆ ಎಂದು �ೊಟc �ೇ^�ೆಗ^ಂ3ಾE ಈಗ ಅಂಥಹ �ಾಯ@ಕತ@ರುಗಳ 
�ಮೂ@ಲನ.ಾE3ೆ. ಕುಶಲ �ಾಯ@ಕತ@ರುಗಳ� "ಮೂಕ" ಹುದುEರುವ ನೂL�ೈ�,ಗಳನೂ� ಪD Hೆ 
ಹಚwಲು ;ಾಧL5ರುವವರು. �ಾ�ಾE ಸ�ಾಲ�ೆC ನರಗಳ ವNಣ.ಾಗು5�ೆಯ 5ರುದ{ XYDೆZ 
3ೊರY/�ೊಳ�ಲು ;ಾಧL.ಾಗುತH3ೆ. ಇದIಂದ �ಮ� ನರಗಳನು� �ಾ�ಾ��ೊಂಡು ಮುಂ
ನ 
ಆ<ೕವಪಯ@ಂತದ ಅಂಗ5�ಾರDೆಯನು� ತuೆಗಟcಬಹುದು. ಇದು ಅಂದ�ೆ ನರಗಳ �ಾ�ಯನು� 
ಕ��ಟುc ಗಮ�/ XYDೆZ �ೕಡುವ�ದು ಮುಂ3ೆ ~ಾಶ�ತ ಅಂಗ5�ಾರವನು� Tೋ��ೊಳ��ವ�ದYCಂತ 
�ೆ|ಾwE 8ಾರOೕಯ ಕುಷ��ೋಗ �ಾಯ@ಕNಮ�ೆC ಒU �ೆಯದು ಮತುH ದು�ಾIಯಲGದುq. 
 
XYDೆZ�ೆ ಒಳಪಟc Dೋಪ@�/�ೊಳ��ವ ಅಂಗ5�ಾರ5ರುವ �ೋEಗಳ �ೋಗವ] ಸಹ 
;ಾ�ಾರಣ.ಾE ;ಾಂ�ಾNPಕವಲG. ಅವರೂ �ಮ�ಂDೆ ೕ, ಆದ�ೆ ಅವರ ನರಗಳನು� kಂ3ೊ�� 
ಕುಷ��ೋಗದ �ೋ�ಾಣುಗಳ� ಆಕNP/ದqವ�. ಈಗ ಅವರ 3ೇಹದQG �ೋ�ಾಣುಗ^ಲG. ಅವ�ಗಳ� 



ಎಂ3ೋ ಸತುH�ೋE.ೆ. ಅವರನು� ಎಲGರಂDೆ ೕ &NೕO ಮತುH �ೌರವ
ಂದ �ಾಣಬಹುದು. 
ಅವರು �ೕವ] ಆಗಬಹು
ತುH. �ಮ�ೆ Dೋಪ@ಡುವ ಅಂಗ5�ಾರ �ಾ�/�ೊಂಡQG 8ಾರOೕಯ 
ಕುಷ��ೋಗ �ಾಯ@ಕNಮ ಮತುH ಅವರ ಸಹ8ಾEಗ^ಂದ �ಮ�ೆ  ಪ�ನಃರXಸುವ ಶಸ�XYDೆZ, 
ಪ�ನವ@ಸO ಮತುH �ೆಂಬಲಗಳ� ಲಭL53ೆ. �ೕವ� ಅವ�ಗಳನು� �ೇ^ ಪuೆಯಬಹುದು. 
 
�ೕವ� �ೇ�ೆ ಬದ#ಾವjೆ ತರಬQGI : 
 
�ೕವ� �ಮ�ನೂ� �ಮ� &NೕO�ಾತNರನೂ� ಕುಷ��ೋಗ
ಂದ ರJ/�ೊಳ�ಲು �ಾಯ@ 
�ೈ�ೊಳ�ಬಹುದು. �ೕವ� �ಮ� ಎ*.ಎ!.ಎ., ಎ*.&, ಪಂ|ಾಯ� ಸದಸLರು �ಾಗೂ 
ನಗರ;ೇವಕI�ೆ 8ಾರOೕಯ ಕುಷ��ೋಗ �ಾಯ@ಕNಮ�ೆC �ೆಂಬಲ ಸೂX/ ಪತN ಬ�ೆಯಬಹುದು. 
�ಾಗೂ ಅದರ �ೊDೆ ಕುಷ� �ೋಗ
ಂದುಂ�ಾಗುವ ಗಂ[ೕರ ನರ�ಾ�ಯ ಇನೂ� ಉತHಮ 
ವNಣ5ರುದ{ದ XYDೆZಯ ಬ�ೆ� ಪತNದQG ಒDಾHಯ �ೕಡಬಹುದು.  
 
ಅವI�ೆ �ೕವ� kೕ�ೆ 0ಾkO �ೕಡಬಹುದು.: 
 
೧. ಡಬಲೂL.ಎ(.ಓ. ದ ೨೦೧೩ರರ �ೇ^�ೆಯಂDೆ ಕುಷ��ೋಗದ �ಮೂ@ಲನ.ಾEಲG. 
ಮುಂ
ನ ಹತುH ವಷ@ಗಳQG ಒಂದು PQಯn 8ಾರOೕಯರು  �ೊಸ3ಾE ಈ �ೋಗ�ೆC 
ತುDಾHಗQ3ಾq�ೆ. �ಾಜYೕಯ ವLYHಗಳ ಮTೆಯವIಗೂ ಮತುH �ೆUೆಯIಗೂ ಇದು 
;ೋಂಕಬಹುದು. ಆದqIಂದ 8ಾರತದQG ಒಂದು ಬಲ.ಾದ ಕುಷ��ೋಗ �ಾಯ@ಕNಮ
ಂದ 
ಎಲGIಗೂ #ಾಭ.ಾಗುತH3ೆ. 
 
೨. 8ಾರOೕಯ ಕುಷ��ೋಗ �ಾಯ@ಕNಮವ� ಎ*.�.�. XYDೆZ ಆರಂ[/ದ ಎರಡು ವಷ@ಗಳQG 
Oಂಗ^�ೊ�� ನರ�ಾ�ಯನು� ಪIೕJಸಲು ತರ�ೇO ಪuೆದ ಕುಷ��ೋಗ �ಾಯ@ಕತ@ರನು� 
TೇPಸ�ೇಕು. ಇಲG
ದq�ೆ ಪNO ವಷ@ ಬಹುDೇಕ ;ಾ5�ಾರು 8ಾರOೕಯರು Dೋಪ@ಡುವ 
ಅಂಗ5�ಾರ�ೆC ಎ*.�.� ಇ3ಾqಗೂL ಸಹ ತುDಾHಗುDಾH�ೆ. :ಾಕಂದ�ೆ ವNಣ 5ರುಧ�ದ 
XYDೆZಯು 5ಳಂ+ತ.ಾಗುವ�ದIಂದ. 



 
�ೕವ� ಪತN ಬ�ೆಯುವ�ದIಂದ �ೕವ], �ಮ� ಕುಟುಂಬದವರೂ �ಾಗೂ �ಮ� ;ೆ�ೕkತರೂ 
ಇದIಂದ ಸುರJತ.ಾEರಬಹುದು. 
--------------------------------------- 
 
ಈ ಬರಹವನು� 8ಾರOೕಯ .ೈದLYೕಯ �ಾ#ೇಜುಗಳ ಹUೆಯ 53ಾL?@ಗಳ ಆn#ೈn 
ಚ|ೆ@dಂದ ಶುರು0ಾಡ#ಾE3ೆ. ಬರಹದ ಕರಡು ಪNOಯನು� ಡಬಲೂL ಎ( ಒ , [ಐ.ಎ!.ಇ.&] 
ಅಂತರ �ಾb�ೕಯ ಕುಷ��ೋಗ 5ರುಧ� �ೋ�ಾಡುವ ಸಂಘಗಳ ಒಕೂCಟ,  ಸ�ಾನುಭೂOಯುಳ� 
3ೇಶದQG ಅಲGQG �ೆಲಸ 0ಾಡುOHರುವ 8ಾರOೕಯ .ೈದLರುಗಳ�, ��ಾ_n  ಼ೌ ಂuೆಶn, 
ಪNಪಂಚದ ಕುಷ� �ೋಗ �ಪ�ಣರುಗಳ� ಮತುH Tೊ.ಾ�@,  ಼ೌ ಂuೇಶn  ಾ಼¢ ಸ;ೆcೖನಬ! 

 uೆ.ೆಲ£�ಂ¤ ಇವರುಗUAೆಂ
�ೆ ಹಂX�ೊಳ�#ಾdತು. 
ಇQG ವLಕH ಪ�/ರುವ ಅ[�ಾNಯಗ^�ೆ �ೆಸI/ರುವ #ೇಖಕ�ೇ ಜ.ಾಬು3ಾರರು. 
 


