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 कु�ठरोग हा िजवाणंूपासून होतो, आ#ण तो बरा होऊ शकतो. भारतातील कोणताह' सामािजक आ#ण आ(थ*क वग* 

यापासून सुर,-त नाह' r. कु�ठरोगापासून आपला बचाव कसा करावा हे समजणे अ.यंत मह.वाचे आ#ण आव/यक आहे. 

 भारतात बालके आ#ण 0ौढांम3ये दर काह' 5म6नटाला कु�ठरोगाचा एक नवीन 89ण सापडत आहे. या रोगाने 

:य;ती अकाय*- हो<यापूव= .यावर उपाय कर<या?या @�ट'ने हे चांगले आहे. भारतातून कु�ठरोग पूण* न�ट झाला आहे, 

असा दावा चुकBचे आ#ण आरो9या?या@�ट'ने घातक आहे. कोण.याह' रोगाच ेपूण* उ?चाटन Dहणजे .या 0देशात .या रोगाचा 

एकह' नवा 89ण न सापडणे, असे W.H.O. जाग6तक आरो9य संघटनेने २०१३ मधील आपJया अहवालात Kप�ट केले आहे. 

भारतात पुढ'ल दशकांत सुमारे दहा लाख लोकांम3ये कु�ठरोगाची (चMहे, ल-णे न:याने Nदस<याची श;यता 

आहे. जर तुDह' भारतातील एका शहरात राहत असाल, तर Pवचार करा कB, तुम?या घरासभोवती असणाQया २५ 

मोSया इमारतींमधील १००० लोक रहात असतील. .या मधून जवळपास एक नवीन कु�ठ रोगी एका दशकात  

तयार हो<याची श;यता  आहे.  स3या Vया लोकांम3ये कु�ठरोगाची ल-णे Nदसत आहेत, त ेNहमनगाचे एक टोक 

आहे. पुढ'ल दहा वषाXत सुमारे २ त ेदहा कोट' भारतीयांना कु�ठरोगाची लागण हो<याचा धोका आहे. माY, .यां?याम3ये 

कु�ठरोगाची ल-णे Nदसणार नाह'त.  

कु�ठरोगाचे िजवाणू कोरZया Nठकाणी [कमान पाच मNहने िजवंत राहू शकतात. जे:हा .यांना पुMहा 

एखादा वाहक 5मळतो, त:ेहा .यांची सं\या द]ुपट'ने वाढत.े चीनमधे गर'बी?या 6नमु*लनामुळे शाMड^ग तालुकात 

वषा*ला दहा ट;के कु�ठरोगी  पMनास वषा*पूव= कमी झालेत; आणी हेच नॉव_ म3येह' आढळून आले  जवळपास 

शंभर वषा*पूव=. भारतात माY `याउलट पaरिKथती आहे. इथे २००८-९ आ#ण २०१३-१४ `या दरDयान 6नदान आधी 

Pवfपूपणा असलेJया रो9यांची सं\या वाढJयाच े6नदश*नास आले आहे. Dहणून शहरातील व गावातJया 

वKतीमधील गर'बीच े6नमु*लन हे gीमंतां?या देखील Nहताच ेआहे. 

 कु�ठरोगावर यो9य उपचार न झाJयास .याचा पaरणाम आपJया मVजातंतू आ#ण संवेदनावर होतो. हाताची 

बोटे, तळवे, पाय आ#ण डोळयांना हळूहळू जखमा हो<यास 0ारंभ होतो. कातडीबरोबरच चतेातंतंूवरह' हा @�पaरणाम 

करतो. कातडीवर  न खाजणारे चhे व ब(धरता येत.े भाराचा आभास नसJयाने हाताची बोटे, पाय, `यामधे झालेJया जखमा 

भरत नाह'त. हाथापायां?या मांसपेशींवर पर'णाम होऊन हातांची बोटे आणी पावलांचा वापर कर<यात पण Yास होतो, डोळा 

बंद न करता येणे अशी ल-णे Nदसतात. .यासाठi कायमचे नुकसान हो<याआधीच या रोगाची सु8वातीची ल-णे 

ओळखून उपचार :हायला पाNहजेत. Dहणून आजार वाढेपयXत थांबू नका, लगेच इलाज करा. 

 जर तुम?या अंगावर'ल एखादा असा चhा कB, Vया?यावर बॉलपेन टोचले तर' कोणतीह' संवेदना होत नाह' [कंवा 

तुम?या काना?या पाळया नेहमीपे-ा जाड झाJया असतील [कंवा तुम?या हाताची बोटे सरळ कर<यास क�ट पडत असतील 

[कंवा हाथापायांत वेदनारNहत जखमा होत असतील तर जवळ?या सरकार' 89णालयात जाऊन लवकर मोफत तपासणी व 

रोगाच ेयो9य 6नदान करावी.  तसेच तुम?याम3ये कु�ठरोगाची ल-णे आढळल' तर एमडीट' (मJट' lग थेरपी) 6नशुJक 

इलाज पण होईल. जर तुम?यात कु�ठरोगाची ल-णे आढळJयास तुDह' तुम?या संपूण* कुटंुबाची तपासणी क8न घेणे 

ज8र'चे ओह. तुम?या संपूण* कुटंुबालाह' याची लागण झालेल' r असू शकत.े 
 

 एमडीट' (मJट' lग थेरपी) इलाज कु�ठरोगाच ेजंतू तातडीने न�ट कर<याचे काम करते. या उपचार पnतीमुळे 

संसग*जMय कु�ठरोगाचा 0सार थांब<यास मदत होत.े पण हा इलाज मVजातंतू नुकसान 06तबं(धत कर<यासाठi पुरेसा होत 

नाह'.  
 

एमडीट'चा वापर सु8 केJयानंतर पNहJया दोन वषा*त मVजातंतूम3ये s oबघाड हो<याचा संभव असतो. `याचे कारण 

Dहणजे आपJया शर'रा?या 06तकार श;तीने कु�ठरोगा?या [कटाणूवर हमला केलेला असतो.  या लढाईमुळे मVजातंतू 



मारले जातात.  हे सव* ल-ात यायला  खूप वेळ लागतो आणी तोपय*Mत शर'रामधील मVजातंतूवर  कायमचे द�ुपaरणाम 

होऊ शकतात. 

कु�ठ89णावर एमडीट' उपचार सु8 केJयानंतर पNहJया दोन वषा*त 0.येक मNहMयाला मVजातंतूची तपासणी 

करणे गरजेचे असते. यासाठi तVp व 05श,-त कम*चाQयांची आव/यकता आहे. असले सहायक तVp पूव= उपलqध 

होते. कु�ठ रोग आता भारतात न�ट झाला आहे अशा चुकB?या व अकाल' दा:यामुळे असे तVp आता उपलqध 

नाह'त. सहायक तVp तुम?या मVजातंतूवर होणारे Pवपर'त पaरणाम लवकर ओळखून .यावर जrर' इलाज कrन व  

रोखून कायमचे अपंग.व ये<यापासून वाचता येते. भारतीय कु�ठ रोग काय*sमांतग*त दे<याच आलेल' ह' एक KवKत व 

0भावीr उपचारपnती आहे. 

 Vया कु�ठारोगां?या शर'रावर हे उपाय झाले आहेत व जर' .यां?या शर'रावर कु�ठरोगाची r बा`या ल-णे Nदसत 

असतील तर' बहुतांशवेळ ते असंसग*जMय असतात. त ेतुम?या - आम?यासारखेच सव*सामाMय असतात. फ;त .यां?या 

मVजातंतू कु�ठरोगा?या जंतुमुळे 0भाPवत झालेJया असतात. कु�ठरोगाचे [कटाणू कधीच मारले गेलेले असतात.  इतर 

लोकांना Nदल जाणार आदर व 0ेम आपण आता अशा लोकांनाह'  देऊ शकतो. कदा(चत, तुDह' ती :यि;त असू शकता. जर 

तुम?या अंगावर कु�ठरोगाची बा`य ल-णे Nदसत असतील, तर भारतीय कु�ठरोग काय*sमांतग*त तुम?यावर शKY[sया व 

पुनव*सन काय*sमांतग*त उपचार उपलqध केले जातात. मVजातंतूवर झालेJया पर'णामामुळे शर'रात आलेले अपंग.व हे 

शाKY[sयेनेच बरे होऊ शकत.े Dहणून मदत घेणे ज8र'च ेअसत.े 
 

legcner keÀmee yeoue Ie{Jet MekeÀlee 
 Kवतःचे व Kवतःला  जवळ असलेJया :य;तीचे कु�ठरोगापासून संर-ण कर<यासाठi तुDह' काह' गो�ट' 

कr शकता. तुDह' r तुम?या s Kथा6नक खासदार, आमदार, पंचायत सदKय, नगरसेवक, यांना पY 5लहून याबuल माNहती vया. 

रा�w'य  

कु�ठरोग काय*sमांतग*त उपचार 5मळवून दे<यासंदभा*त .यांना Pवनंती क8 शकता. .याचबरोबर 0भावी दाह Pवरोधी 

उपचारपnती संदभा*तह' .यां?याकड ेआxह धर<याची Pवनंती क8 शकता. तुDह' .यांना खाल'ल गो�ट' कळवा.  

१) जाग6तक आरो9य संघटनेने s (W.H.O.) २०१३ म3ये केलेJया :या\येनुसार भारतातून कु�ठरोगाचे संपूण* उ?चाटन 

झालेले नाह'. या उलट ये.या दहा वषा*त न:याने दहा लाख लोकांम3ये कु�ठरोगाची ल-णे आढळतील. `यात राजकारणात 

असलेले :यि;त, .यांचे कुटंुब व .यांची 5मYमंडळी `यानासुnा धोका आहे. Dहणून भारतात कु�ठरोगा?या वर'ल 

भ;कम काय*sमाचा अमलबजावणीत सवाXचाच फायदा आहे.   

2) कु�ठ89णावर एमडीट' (मJट' lग थेरपी) सु8 केJयानंतर पNहJया दोन वषा*त 89णाचे 6नर'-ण कर<यासाठi 

कुशल व तVp कम*चाQयांनी 6नयु;ती करणे गरजेचे आहे. अMयथा मVजातंतूना लागणार संर-ण उपचार वेळेवर 0ा]त न 

झाJयामुळे  दरवष= हजारो भारतीय न:याने @/य Kव8पात कुrप होऊ शकतात.  

 हे 5लNहJयामुळे तुDह' आ#ण तुमचे कुटंुoबय  

व 5मY सुर,-त राहू शकता.  
 

 

------------------------------------------------------------ 

 हा लेख एक भारतीय मेyडकल कॉलेज?या माजी PवvयाzयाX?या ऑनलाईन चच_तून घे<यात आला आहे. या 

लेखा?या अगोदरचे मसुदे पुढ'ल NदलेJया संKथाना पाठPवले होत े- जाग6तक आरो9य संघटना (W.H.O.), आंतररा�w'य 

रोग महासंघ, 6न]पॉन फाउंडशेन, नो:हाNट*स फाउंडशेन, कु�ठरोगावर काम करणारे जगभरातील तVp व सामािजक 

बां(धलकB असणारे भारतातील डॉ;टस* यां?याशी यासंदभा*त. या लेखात 0द5श*त झालेल' मतांची जबाबदार' ह' 

संबं(धत लेखकाची आहे.  


